
依存症相談拠点機関における
令和６年度の実績報告について

千葉県精神保健福祉センター

令和６年度
千葉県アルコール健康障害対策推進協議会

（資料１－２）



１．アルコール健康障害相談件数

合計面接電話年度

２０６１２１９４令和２年度

２２５３２２２令和３年度

２000２００令和４年度

１９７0１９７令和５年度

２５０2２４８令和６年度
（令和７年２月末時点）



２．アルコール健康障害関連問題相談会実績

参加人数内容講師日程

13名アルコール依存症の基礎知識
袖ケ浦さつき台病院精神科医
倉田 勉 医師

５月９日（木）

11名お酒に振り回されないコミュニケーションについて
船橋北病院
川上 史子 看護師

６月１３日（木）

8名当事者のメッセージ断酒会・AA７月１１日（木）

10名ストレスとその対処法～飲酒に頼らない習慣作り～
精神保健福祉センター
原島 あゆみ 心理士（師）

８月２２日（木）

14名アルコール依存症の外来治療
袖ケ浦さつき台病院精神科医
倉田 勉 医師

９月１２日（木）

9名お酒に振り回されないコミュニケーションについて
船橋北病院
川上 史子 看護師

１０月１０日（木）

16名アルコール依存症と精神疾患
袖ケ浦さつき台病院精神科医
倉田 勉 医師

１１月１４日（木）

1２名
怒りのコントロールと上手な伝え方
～怒りに任せない感情表出の方法～

精神保健福祉センター
原島 あゆみ 心理士（師）

１２月１２日（木）

12名
アルコール依存症の入院治療

袖ケ浦さつき台病院精神科医
倉田 勉 医師

R７年１月９日（木）

12名
家族の体験談～本人との向き合い方～
（家族会の紹介）

断酒会家族会R７年２月１３日（木）

節酒について
袖ケ浦さつき台病院精神科医
倉田 勉 医師

R７年３月１３日（木）



３．令和６年度依存症支援者研修
（令和６年１０月３０日・１０月３１日）

タイトル講師

依存症の基礎知識
（アルコール・薬物・ギャンブル等）

千葉県精神保健福祉センター
センター長 林偉明

市販・処方箋について
～生きづらさを理解した支援について～

上越教育大学大学院
教育研究科
講師 大宮宗一郎氏

保護観察所における薬物事犯について
千葉保護観察所
統括保護観察官 池野里奈氏

女性の依存症について
（アルコール・薬物の当事者メッセージ）自助グループにつながって

依存症当事者の方々

依存症家族への支援
～効果的に力を引き出すヒント～

一般社団法人
オンブレジャパン
代表理事 近藤京子氏

依存問題における借金・金銭問題
稲村厚司法書士事務所
代表 稲村厚氏

柏市保健予防課におけるアルコール健康障害対策
～減酒支援を中心に～

柏市保健予防課
加藤高氏



４.普及啓発
淑徳大学学園祭における展示企画への参加



ɻ依存問題における家族の対応ɼ
独立行政法人国立病院機構久里浜医療センター

三原 聡子 氏（公認心理師・臨床心理士・精神保健福祉士）

対 象 依存症の問題に関心のある方等（どなたでも視聴可）

配信方法 YouTube千葉県公式セミナーチャンネルで配信

配信期間 令和６年11月29日（金）～令和7年3月28日（金）

備 考
• 千葉県公式セミナーチャンネルまたは当センターホームページ（千葉県の依存症相談について）の動画

URL（12月中旬頃頃掲載予定）からご視聴ください。
• 動画視聴にかかる通信料等は視聴される方の負担となります。
• 本動画の録画・録音・撮影およびそれらの二次利用、詳細内容のSNS等への投稿は固くお断りいたします。

これらの行為が発覚しだい、著作権・肖像権侵害として対処させていただくことがございます。

令和６年度 家族のための依存症講演会

◆お問い合わせ◆
千葉県精神保健福祉センター（千葉県依存症相談拠点機
関）
電話：043ー307ー9383（相談支援課）
住所：千葉市美浜区豊砂6ー1

千葉県の
依存症相談
について
こちら↓

YouTubeで学ぼう！依存症のはなし

～独立行政法人国立病院機構久里浜医療センターとは～

昭和38年に日本で初めてアルコール依存症専門病棟を設立以来、現在までアルコール依存症の専門治療
を行っています。患者さんの自主性を尊重した治療は、”久里浜方式”として全国各地に広がっています。
また、平成元年にはWHO（世界保健機関）から日本で唯一のアルコール関連問題の施設として指定さ
れました。
アルコール依存症の他に、ゲーム障害やギャンブル依存症、うつ病や統合失調症などの精神疾患を対象
とした入院設備もあり、令和3年10月に新病棟が完成したことでより柔軟な対応が可能となりました。
その他にも、神奈川県の認知症疾患医療センターにも指定され、認知症の早期発見、治療にも力を入れ
ています。（ホームぺージより抜粋）

“千葉県
公式セミナー
チャンネル”
はこちら↓

チーバくん

４-２．普及啓発



５.アルコール関連問題啓発週間の取組
（精神保健福祉センター）



今後ともご協力、連携をよろしくお願いいたします。


